ZARZADZENIE NR 6 /2020
Dyrekcja Osrodka Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach
z dnia 28 stycznia 2021 roku

w sprawie: ustalenia planu dzialan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia si¢
koronawirusem SARS-CoV-2 w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach

Na podstawie § 6 Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach, stanowigcego
zalgcznik do uchwaty nr. XXXII1/203/17 Rady Miejskiej w Boguszowie-Gorcach z 27 lutego
2017 oraz w oparciu o wytyczne przygotowane przez Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy pn. Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia osob pracujgcych w
czasie epidemii COVID-19 z czerwca 2020 r., zarzagdzam co nastgpuje:

§1
Ustalam plan dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia si¢ koronawirusem SARS-CoV-2
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach w brzmieniu okreslonym w zatgczniku

do niniejszego zarzadzenia, zwany dalej Planem.

§2

1. Zarzadzenie podaje si¢ do wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen
znajdujacej si¢ w budynku administracji OSiR na okres 30 dni i poprzez opublikowanie w
Biuletynie Informacji Publicznej OSIR.

2. Tre$¢ Planu podaje si¢ do wiadomos$ci samodzielnym stanowiskom 1 kierownikowi zespotu
OSR Dzikowiec celem przekazania Planu do wiadomosci podlegtych stuzbowo pracownikow.
3. Zobowiazuj¢ wszystkich pracownikow OSiR do zapoznania si¢ z Planem i przestrzegania
go w codziennej pracy.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji
w Boguszowie-Gorcach

Rafal Wiernicki



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 6/2021
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Boguszowie-Gorcach

z dnia 28 stycznia 2021 r.

Plan dzialan
w celu ograniczenia ryzyka zarazenia si¢ koronawirusem SARS-CoV-2
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach

1. Opracowanie planu dzialan w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z narazeniem na
SARS-CoV-2 w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach.

W celu ograniczenia ryzyka zwiazanego z narazeniem pracownikow Osrodka Sportu i
Rekreacji w Boguszowie-Gorcach na SARS-CoV-2 opracowano plan dziatan
zapobiegawczych, ktorego wykonanie nakazuje si¢ wszystkim pracownikom Osrodka
Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach.

Przy opracowaniu Planu wzigto pod uwage przede wszystkim:

1) wymagania przepisow prawnych i zalecenia organdéw administracji panstwowe;j
obowigzujace podczas epidemii;

2) rodzaje prac wykonywanych w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach,
zwanego dalej takze zakladem pracy, i towarzyszace im prawdopodobienstwo
zarazenia SARS-CoV-2 w pracy;

3) liczbe o0s6b pracujacych, z podzialem na zespoly wspolnie realizujace okreslone
zadania;

4) infrastrukturg zaktadu pracy (w tym warunki lokalowe);

5) rozwigzania techniczne zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ szkodliwych czynnikow
biologicznych.

Wzigto pod uwagg, ze prawdopodobienstwo zarazenia SARS-CoV-2 w pracy zwigkszaja:

1) kontakty spoleczne (miedzy pracownikami, a takze pracownikoéw z osobami spoza
zaktadu pracy — klientami, kontrahentami, podwykonawcami itp.);

2) wspolne uzytkowanie wyposazenia roboczego, maszyn 1 narz¢dzi oraz innych
przedmiotow uzywanych w zaktadzie pracy;

3) wspdlne korzystanie z pomieszczen sanitarnych, ciggdw komunikacyjnych 1
pomieszczen socjalnych.

Podejmowane dziatania uwzgledniaja wszystkie czynniki zwigkszajace

prawdopodobienstwo zarazenia SARS-CoV-2, a zastosowane S$rodki profilaktyczne

dostosowano do potrzeb zaktadu pracy.

2. Srodki ograniczajace ryzyko zwigzane z narazeniem na SARS-CoV-2.
2.1. Zapewnienie dystansu fizycznego.
Jednym z podstawowych $rodkdéw ograniczajacych prawdopodobienstwo zarazenia
SARS-CoV-2 w miejscu pracy jest zapewnienie odpowiedniego dystansu fizycznego
pomiedzy pracownikami. Aby osiaggna¢ ten cel nalezy:
1) Ograniczy¢ liczbg os6b przebywajacych rownoczesnie:



a) na terenie zaktadu pracy;

b) w pomieszczeniach sanitarnych, pomieszczeniach socjalnych i szatniach (na
przyktad przez rotacyjna organizacje przerw 1 informacje o aktualnym
uzytkowaniu pomieszczenia umieszczong na zewnatrz pomieszczenia).

2) Umiejscowié¢ stanowiska pracy w taki sposob aby zapewni¢ zachowanie migdzy nimi
odleglosci co najmniej 1,5 m (chyba, ze jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter
dzialalnosci, wowczas zapewni¢ srodki ochrony osobistej zwigzane ze zwalczaniem
epidemii COVID-19).

3) Okresli¢ zasady korzystania z ciggdéw komunikacyjnych (m. in. schody, korytarze) np.
poprzez wprowadzenie obowigzku zastaniania ust i nosa.

4) Unika¢ powstawania skupisk ludzi (wejscia do budynkow w godzinie rozpoczecia
pracy czy opuszczania budynku po jej zakonczeniu, miejsca potwierdzania obecnosci,
stanowiska wydawania narzg¢dzi i materialow itp.).

Poniewaz praca w Os$rodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach wigze si¢ z

kontaktami bezposrednimi z innymi pracownikami lub klientami, do $rodkow

ograniczajgcych prawdopodobienstwo zarazenia SARS-CoV-2 naleza:

1) praca w zespotach o staltym skladzie i ograniczonej liczbie kontaktujacych sie
bezposrednio ze sobg pracownikéw, maksymalnie 2-3 osoby;

2) zastosowanie przeston, np. ze szkla lub tworzywa sztucznego, oddzielajacych
pracownikow od klientéw, kontrahentdw itp.;

3) ograniczenie czasu bezposredniego kontaktu (do maksymalnie 15 minut);

4) stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej — np. masek ochronnych, przyltbic,
rekawic jednorazowych, srodkéw do dezynfekceji ragk oraz do powierzchni roboczych.

Nakazuj¢ rezygnacj¢ z organizowania spotkan (np. szkolen, zebran) wymagajacych
bezposredniej fizycznej obecnosci pracownikdw. Powinny by¢ one zastgpione przez tele-
lub wideokonferencje. Jezeli spotkanie z fizycznym udzialem pracownikoéw jest
bezwzglednie konieczne, nalezy ograniczy¢ liczbe uczestnikow maksymalnie do 15 o0sob,
zapewni¢ zachowanie migdzy nimi bezpiecznej odlegloéci, tj. minimum 1,5 m oraz
maksymalnie skroci¢ czas spotkania.

2.2. Ograniczenie kontaktow bezposrednich z osobami spoza zakladu pracy.

Pracownikom Os$rodka Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach:

1) zalecam wykorzystywanie komunikacji elektronicznej, jezeli tylko jest to mozliwe;

2) do niezbgednego minimum nalezy ograniczy¢ podroze stluzbowe i spotkania
wymagajace bezposrednich kontaktow pracownikow z osobami spoza zaktadu pracy;

3) w przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobami z zewnatrz na terenie
zaktadu pracy zalecam informowanie 0s6b z zewnatrz o zasadach obowigzujgcych
aktualnie w zakltadzie pracy w celu ograniczania ryzyka zwigzanego z narazeniem na
SARS-CoV-2 (np. plakaty informacyjne, komunikaty, ogloszenia, itp.);

4) zalecam, za zgodg osob wizytujacych, pomiar ich temperatury (na obszarze czota lub
dolnej czesci szyi);

5) zalecam pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego, a przy korzystaniu z
publicznego transportu zbiorowego nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
sanitarnego okreslonego przez przewoznikow.



2.3. Przestrzeganie zasad higieny w miejscu pracy.
Do osiagnigcia skutecznego ograniczenia prawdopodobienstwa zarazenia pracownikow
Osrodka Sportu i1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach SARS-CoV-2 wprowadzam i

nakazuj¢ Sciste przestrzeganie zasad higieny w miejscu pracy, w tym:

)]

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

regularng, samodzielng dezynfekcje miejsc przebywania 1 czesto dotykanych
powierzchni, w tym kazdorazowo i niezwlocznie po bezposrednim kontakcie z
osobami z zewnatrz na terenie zakladu pracy; dotyczy to zwtaszcza klamek, blatow,
biurek, klawiatury, wlacznikow $wiatta, czy uzywanych naczyn);

codzienne sprzatanie z uzyciem detergentow podtog, stotow, krzeset, szafek
w pomieszczeniach zaktadu pracy;

usunig¢cie gazet, czasopism 1 broszur informacyjnych z pomieszczen socjalnych,
poczekalni 1 recepcji;

regularne czyszczenie i1 dezynfekcje pojazdow stuzbowych oraz ich wyposazenie w
srodki do dezynfekcji rak, papierowe reczniki 1 worki na $mieci;

ograniczenie liczby pracownikéow korzystajacych wspolnie z tego samego
wyposazenia

1 narzedzi pracy. W przypadku koniecznos$ci ich wykorzystywania przez kilka osob
zalecana jest ich czesta dezynfekcja, a takze uzywanie przez te osoby rekawic
jednorazowych;

w przypadku wspdlnego korzystania z naczyn stolowych w pomieszczeniach
socjalnych - dezynfekcje przyboréw kuchennych po ich uzyciu przez pracownika;
korespondencjg, przesytki pocztowe lub dostarczone przez kurierow w miare
mozliwosci przed wlaczeniem do dalszego obiegu powinny by¢ zdezynfekowane;
stosowanie przed wejsciem do budynkéw stanowisk dezynfekcji (np. $rodek do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu min. 60%).

Pracownik jest obowigzany:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo umy¢ rece woda z
mydiem,;

nosi¢ ostong nosa i ust, maske ewentualnie przytbice, podczas bezposredniej obstugi
interesantow lub klientow, a jesli to niemozliwe — maksymalnie zwigkszy¢ odlegtos¢
pomiedzy osobami (minimum 2 metry);

nosi¢ ostong nosa i1 ust, maske ewentualnie przytbicg, podczas podrdzy stuzbowej
wraz z innymi pasazerami — w miar¢ mozliwosci nie zajmowaé miejsca obok drugiej
osoby;

dezynfekowac rece po zakonczeniu bezposredniej obstugi kazdego klienta;

zachowac bezpieczng odleglos¢ od klientow 1 wspotpracownikow poza stanowiskiem
pracy (na stanowisku pracy minimum 1,5 m, poza stanowiskiem — minimum 2 m);
regularnie, czgsto i dokladnie my¢ rece woda z mydltem, zgodnie z instrukcja
znajdujacy si¢ przy umywalce i dezynfekowac osuszone dionie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%);

podczas kaszlu i1 kichania zakrywac usta i1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece;

stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu;



9) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
takich jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtaczniki §wiatet czy biurka oraz
innego sprzgtu uzywanego przez pracownikow. Uzywaé swoich przyboréw i
akcesoriow (jak dtugopis, akcesoria czy urzadzenia biurowe itp.);

10) regularnie czys$ci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykajg si¢ klienci i przestrzegac,
aby przy stanowisku pracy znajdowata si¢ 1 osoba;

W Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach zapewnia si¢:

a) dostgp do miejsc, w ktorych pracownicy, klienci i kontrahenci moga my¢ rece
mydiem 1 wodg, a nastepnie dezynfekowaé je odpowiednimi $srodkami na bazie
alkoholu;

b) czytelng instrukcje o tym, jak skutecznie my¢ i dezynfekowac rece.

Bioragc pod uwage, ze SARS-CoV-2 szczegdlnie tatwo rozprzestrzenia sie w
pomieszczeniach zamknietych oraz przy dluzszej ekspozycji zbiorowej, w celu
zapewnienia odpowiedniej wymiany powietrza w pomieszczeniach pracy zalecane jest
regularne wietrzenie pomieszczen (okresowo w ciggu dnia pracy 10 min co 1 godz. oraz
przed i po uzytkowaniu pomieszczenia).

2.4. Srodki ochrony indywidualnej.

Pracodawca zapewnia pracownikom Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach:

1) rekawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rgk. Dozowniki z ptynem do
dezynfekcji rak rowniez dostepne dla interesantow/klientow;

2) przytbice lub maseczki ochronne, ponadto — jesli to mozliwe — przestony ze szkta lub
przezroczystego tworzywa sztucznego, izolujace stanowiska pracy od o0séb
oczekujacych w kolejce do np. stanowiska obstugi, czy do kasy;

3) odziez ochronnag, rgkawice i obuwie.

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ uzywane i dezynfekowane we wlasciwy sposob.
Obowigzkowo nalezy przeszkoli¢ pracownikow w zakresie sposobu zakladania i
zdejmowania $rodkow ochrony indywidualnej, poniewaz ich nieprawidlowe stosowanie, a
zwlaszcza zdejmowanie jest czestym powodem zarazen.

. Komunikowanie si¢ z pracownikami oraz podejmowane S$rodki zapobiegawcze

zwiazane z obcigzeniami psychicznymi spowodowanymi epidemia COVID-19.

Jednym z podstawowych warunkoéw skutecznego wdrozenia $srodkéw ograniczajacych

prawdopodobienstwo  zarazenia  SARS-CoV-2  jest  wprowadzenie  procedur

komunikowania si¢ z pracownikami. W zwigzku z tym zalecam:

1) zrozumiate informowanie pracownikow o wprowadzonych $rodkach ograniczajacych
prawdopodobienstwo zarazenia SARS-CoV-2 oraz o sposobach ich stosowania;

2) zglaszanie przez pracownikow do przetozonego sugestii, obaw, a takze postulatow
dotyczacych usprawnienia organizacji tak by minimalizowaé zagrozenie zarazenia si¢
SARS-CoV-2;



3)
4

5)

zapewnienie pracownikom pomocy przy realizacji zadan w warunkach epidemii, w
tym umozliwienie pracownikom indywidualnego podejscia do godzin pracy;
zapewnienie pracownikom mozliwosci powierzenia okresowo pracy niewymagajacej
kontaktu z innymi pracownikami lub osobami postronnymi;

zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie od zespotu i pomijanie w
zyciu spolecznosci pracownikow, ktore przeszty chorobe COVID-19.

. Postepowanie w przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pracownicy Os$rodka Sportu 1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach w przypadku
wystapienia niepokojacych objawdéw wskazujacych na chorobe zakazng nie powinni
przychodzi¢ do pracy i powinni pozosta¢ w domu.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsungé¢ go od pracy, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo stacje sanitarno-
epidemiologiczng i odesta¢ z miejsca pracy transportem indywidualnym (wylacznie
wlasnym pracownika, Iub sanitarnym!). Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie
interesantow/klientow 1 stosowac si¢ $cisle do otrzymywanych instrukeji i polecen.
Nalezy ustali¢ liste osob, ktore miaty bezposredni kontakt z tym pracownikiem i
przekaza¢ do wlasciwej miejscowo stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, W
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Jesli nie ma takiego
pomieszczenia nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym osoba bedzie odseparowana od
innych w odlegto$ci minimum 2 m z kazdej strony.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszal si¢ 1 przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, biurka,
urzadzenia elektroniczne i inne, naczynia itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub gov.pl/web/koronawirus, a takze
obowigzujgcych przepisOw prawa.

. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u interesanta/klienta:

1))

2)

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, klient/interesant nie powinien zostac
wpuszczony na teren zarzadzanych obiektow, lub biura Osrodka Sportu i Rekreacji w
Boguszowie-Gorcach. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszej koniecznosci
zgloszenia si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji

z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wlasnym lub powiadomienie stuzb
medycznych (999 lub 112) celem zorganizowania transportu sanitarnego.

Zgloszenie incydentu do bezposredniego przetozonego, co umozliwi ustalenie
obszaru,



w ktérym poruszala si¢ 1 przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, blaty, porgcze, uchwyty,
urzadzenia itp.).

3) Ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym
samym czasie w obiekcie/biurze, ktoérzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie
zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

Powyzsze wytyczne stanowig ogolne zasady postgpowania profilaktycznego do zastosowania
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach. Zostaly one opracowane z
uwzglednieniem wymagan przepisow 1 stanu wiedzy na dzien wdrozenia.

Szczegdlowe wytyczne dotyczace warunkéw zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow i
klientow na obiektach Osrodka Sportu i1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach zawierajg
procedury korzystania z obiektow sportowych bedacych w zarzadzie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Boguszowie-Gorcach



